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RESUME

Topic: “The concept of self-improvement in social networks”.

The problem is in understanding of concept of self-improving in social media.
The idea of new opportunities, that can reach large audiences via the mass media to understand the cognitive, emotional, attitudinal, and behavioral effects of mass communication on individuals.
Technical characteristics of the media project - research of social media statistics and tendencies.
Audience. The target is young people, who use social networks.
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ВСТУП

Сучасний комунікативний світ – це світ, в якому значне місце посідають соціальні мережі. Щодня мільйони людей різного віку знайомляться, домовляються про зустріч, шукають необхідну інформацію і навіть заробляють в соціальних мережах. Молодь розглядає соціальні мережі як майданчик для здійснення різних видів соціальної активності, властивих їм у фізичній реальності. Здійснення соціальної активності у віртуальному просторі призводить до кіберсоціалізації користувачів, трансформації їх життєвих установок, ціннісно-смислового сприйняття реальності, появи нових інтересів і життєвих пріоритетів.
Практичні розробки в області створення механізмів формування і руйнування тих чи інших ціннісних орієнтацій, що формуються соціальними медіа у молоді, представлені недостатньо широко.

Актуальність дослідження зумовлена постійно мінливим середовищем соціальних мереж, трансформацією переваг, ідеалів і принципів взаємодії в групах, що активно впливають на формування життєвих установок і культурних цінностей молоді. 

Огляд останніх досліджень та публікацій. Поняття, що розглядаються в даній роботі вивчалися такими зарубіжними і вітчизняними вченими як Венден А, Рубін Дж., O’Меллі Дж., Оксфорд Р., Ломпшер І., Битков Л., Гримов О., Костеріна І., Соколов М. [1]
Тема медійного проєкта. Концепт самовдосконалення у соціальних мережах, тенденції розвитку та певні задані тренди на розвиток у молоді, котрі транслюються через ЗМІ.
Проблемою роботи є ефективність поширення та просування корисної інформації в інформаційному просторі. Пристосування до стандартів соціальної мережі.
Ідеєю є дослідження концепту самовдосконалення у соціальних мережах.Досягнення цієї мети передбачає виконання таких завдань: 

· надати характеристику соціальним мережам в контексті медіапростору;

· визначити роль соціальних мереж як чинник формування культури;

· дослідити сучасні поняття концепту самовдосконалення; 
· охарактеризувати підхід до самовдосконалення з використанням сучасних методів та інструментів;
- здійснити аналіз особливостей саморозвитку та самовдосконалення польської молоді і їх проявів в соціальних мережах
Технічні характеристики. Вибрана платформа Instagram. Створений канал в квітні 2022 року. Написано 20 постів. Обрані засоби просування: реклама у пабліках зі спорідненою тематикою та аудиторією.
Аудиторія. Переважний вік аудиторії 20-30 років. Крайни: Україна, Білорусь та Польща. Коментарі відключені та вподобайки задля конфіденційності користувачів. Охоплення близько 45 %. Зворотній зв’язок (реакції на сторіс та повідомлення в особисті ) – 25 %.

Структура роботи. Логіка кваліфікаційної роботи та представлення медійного проекту зумовила структуру роботи: вступ, 2 розділи, висновки, список використаних джерел із 22 найменувань, додатків. Загальний обсяг 24 сторінки.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ ЯК ФЕНОМЕНУ КУЛЬТУРИ 
1.1 Характеристика соціальних мереж в медіапросторі
Соціальні мережі – інтерактивні багатокористувацькі веб-сайти, які використовуються для створення та організації соціальних зв'язків і відносин у віртуальному просторі, надають широкі можливості для різних соціокультурних практик, основою яких є комунікація.

Серед особливостей соціальних мереж: система обміну миттєвими повідомленнями та профіль користувача. Ряд вчених визначають соціальну мережу як соціальну структуру інтернет-комунікацій. 

Інтернет змінив спосіб життя і звички людей. Насамперед, у кожної людини є потреба і бажання спілкуватися з іншими людьми, обмінюватися інформацією, ідеями, новинами і так далі. Інтернет дозволив людям спілкуватися не з людьми по всьому світу, по суті стираючи кордони між націями. 
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Зі збільшенням числа учасників онлайн-спільноти соціальні мережі стали основним засобом масової інформації, яке досліджують маркетологи, оскільки вважають його найбільш ефективним способом зближення з клієнтами і знайомства з ними. Еволюцію класичних ЗМІ та їх перехід до Інтернет-медіа схематично зображено на рисунку 1.1:

Рисунок 1.1 Еволюція класичних ЗМІ та їх перехід до Інтернет-медіа [9].

Соціальні медіа в порівнянні з традиційними ЗМІ відрізняються кількома фундаментальними аспектами. На відміну від традиційних ЗМІ, де читачі або глядачі є пасивними учасниками, соціальні мережі - це місце, де клієнти, а також «потенційні» клієнти активно беруть участь і обмінюються інформацією, досвідом, висловлюють свою думку та залишають відгуки. Це означає, що ринки можуть взаємодіяти з клієнтом у режимі «реального часу» і отримувати вигоду з цієї комунікації. Організація дійсно «слухає» клієнта і більше розуміє його сприйняття бренду, продукту і т. д. Канали соціальних мереж допомагають сформувати колективну думку і прискорити здорові дискусії за відповідними темами.

Друга важлива особливість полягає в тому, що соціальні мережі взаємодіють з багатьма каналами та різними середовищами порівняно з обмеженими каналами, з якими працюють друковані та новинні ЗМІ. Соціальні мережі працюють з різним набором інструментів, включаючи аудіо, відео, текст, аудіо модулі, а також приватні форуми, громадські дискусійні дошки, SMS, чат, електронну пошту, а також блоги і т. д.

По-третє, соціальні мережі – це певне місце у якому інформація постійно трансформується, розвивається та залучає нові інструменти для покращення просування та залучення нової аудиторії. 

По-четверте, соціальні мережі вимагають інших завдань з боку маркетологів. На відміну від традиційних ЗМІ, де маркетологи проводять кампанії і рекламні оголошення, орієнтовані на певну аудиторію або групу, соціальні мережі дозволяють учасникам направляти дискусію, і маркетологи повинні більше слухати, ніж вести дискусію. Маркетологи повинні підходити до потенційних клієнтів непрямим чином, допомагаючи сформувати громадську думку, а потім побічно спрямовувати їх на те, щоб вони зацікавилися певним продуктом. 

1.2 Соціальні мережі як чинник формування культури
Сучасний розвиток технологій, що супроводжується культурним плюралізмом і масовим поширенням мережі Інтернет, здійснив безпосередній вплив на формування ціннісно-смислового змісту сучасної молодіжної культури. Проблема ціннісно-смислових орієнтацій, їхньої динаміки стає актуальною особливо в умовах соціально-економічного і духовно-культурного розвитку суспільства, що часто супроводжується переоцінкою цінностей, зумовлену останніми тенденціями популяризації гедонізму і споживацтва.

«Особливі риси сучасної молоді неможливо оцінити без звернення до витоків тих тенденцій, що так яскраво проявляються сьогодні. Слід зважати на своєрідну межу не лише між поколіннями, але й між різним станом соціокультурного буття у ХХ ст., зокрема, вплив на покоління, народжене травневою революцією 1968 р. Декларуючи постмодерністські гасла, молоді люди привнесли в суспільство специфічну ментальну атмосферу – дух карнавалу з його інверсійною природою, змішаністю усіх смислів і значень, очікуванням змін. Вони щодуху силилися розхитати звичну систему соціальних норм, стандартів, оцінок. Їх приваблювала ідея безсистемності, плюралістичності, різноманітності цінностей і відсутності усіляких ієрархій. Карнавальна свідомість передбачала активізацію нігілізму, пародіювання і висміювання всього попереднього досвіду людства, самоствердження шляхом кардинального розриву з традиційними уявленнями про порядок у суспільстві та культурні норми» [1]. Молодь сьогодні активно включена в соціальне середовище через віртуалізацію повсякденних практик, через включення в колосальний інформаційний потік і віртуальні спільноти. Ціннісна свідомість молодого покоління, як і практично весь сучасний процес соціалізації, протікає в соціальних мережах, де вони знаходять коло спілкування, «своїх» і» чужих», дружать і ворогують, являючи себе світу через його образне бачення.

При всеосяжному впливі соціальних медіа на повсякденне життя людини часто кожен окремий індивід потрапляє в ситуацію інформаційного вакууму з фіксацією стійких моделей поведінки. Молодь найбільш гнучко реагує на трансформації подібного роду і приймає правила гри у віртуальній реальності, формуючи ідеальний образ себе самого на сторінках соціальних мереж. Ціннісний репертуар при цьому продиктований довільно формованим оточенням, так званими «друзями друзів».

Очевидним є факт, що кількість користувачів мережі Інтернет постійно зростає. Традиційно до найбільш активних споживачів контенту відноситься молодь (18-24-річні). Мережа інтернет поступово стає одним з основних інформаційних джерел, з яких люди отримують інформацію, яка їх цікавить, зокрема й новини. 

Соціальні мережі в цілому і окремі віртуальні спільноти зокрема, як ніщо інше, підходять на роль визначального фактору формування сучасної ідентичності, впливаючи на формування культурних феноменів та окремих концепцій. В своїх дослідженнях Еріксон підкреслює, що «ідентичність індивіда заснована на двох одночасних спостереженнях: на почутті ідентичності з самим собою, безперервності власного існування в часі і просторі, а також на визнанні того, що його ідентичність і безперервність визнаються іншими» [3].

Соціальні мережі здатні включити індивіда в мікроісторичний контекст конкретної групи, де він набуває крім своєї власної колективну історію, що дозволяє йому привласнювати загальні або свої власні «вузлові» моменти буття як частини співіснування даної спільноти або групи. Вони надають можливість брати участь у загальному процесі безперервного створення контенту, ідей, історій, продовжуючи створювати загальний історичний простір, орієнтований на сьогодення.

З розвитком інтернет-спільнот, а саме соціальних мереж, змінюються не тільки формати подання інформації та форми соціальних комунікацій, а модифікується саме людина в них. Інтернет настільки глибоко вкоренився у житті своїх споживачів, що через його віртуальні спільноти формуються тенденції масової поведінки, яка напряму впливає на культуру в нашій реальності.
РОЗДІЛ 2 АНАЛІЗ КОНЦЕПТУ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ
2.1 Тема .Сучасні поняття концепту самовдосконалення
Самореалізація, самовдосконалення, самоактуалізація, як і інші «я» поняття, здаються добре знайомими і широко поширеними. У психології ці поняття розгорнуто фіксуються і описуються. Справа в тому, що «я» має на увазі щось таке, що йде зсередини, і кероване зсередини. Але розум не володіє волею, він пов'язує потреби, можливості, прагнення, бажання людини з тим, що зовні виступає в якості умов їх реалізації.

Актуальність. У своєму медійному проєкті розглядаю феномен самовдосконалення, який має безліч аспектів дослідження, як теоретичного, так і практичного плану. Поняття самовдосконалення розглядаються в контексті філософського, соціологічного та психологічного підходів. У першому підході вчених привертає ідеологічна природа самовдосконалення, культурні моделі життя і життєві перспективи особистості. Основна частина питань, пов'язаних з самовдосконаленням в рамках другого підходу, пов'язана з життєвими цілями і ціннісними орієнтаціями, їх динамікою та розвитком також національної самосвідомості.
Проблема .Йдеться саме про сукупність навичок та підходу до життя . У всіх постах можна спостерігати певний мотив про сучасне інформаційне поле, яке поглинає людину цілковито. Продуктивність та ефективність, робота над собою та своїм інформаційним полем . 
Ідея. Пошук перевірених каналів інформації, що формують національну свідомість у контексті розважального контенту. Сьогоднішні реалії диктують нам жорстку фільтрацію інформації. Зважаючи на це, багато людей починають шукати перевірені канали інформації. А дехто й досі дивиться лише гарну картинку на екрані та не замислюється. Але слово набуває правильної форми тільки тоді, коли має сенс . Сенс, котрий закладає корисні думки . 
Проблема. Мовний аспект - один з чинників, що впливає на формування свідомості. Не секрет, що багато людей в нашому суспільстві розмовляють російською. Тож і контент «вживають» російською мовою. В проєкті вказую на це, і як важливо привчати себе до українського контенту, приводжу аргументи і доводжу чому це дуже важливо. Це стосується також розважального контенту. Аналізуючи та порівнюючи зрозуміли факт: навіть у російськомовних жартах чи телепередачах які не стосуються політики частіше спостерігаються російські наративи, певна пропаганда. 
Вирішення проблеми: Серед своєї аудиторії я поширюю цей контент, бо гарний гумор теж впливає на формування наших думок та особистості в цілому. Найбільш важливими є культурні канали які подають в гумористичному контексті інформацію. 

Один з таких ютуб каналів – «Рагулівна» . Україномовний ютуб-канал котрий висвітлює проблеми культури в нашому суспільстві та залучає до підтримки нашого інформаційного простору. Через гумор що висвітлює російські наративи досить легко та влучно, робить ставлення до псевдо-культури більш серйозним та прискіпливим . 
Реакція аудиторії. Ми спостерігали, увесь час як змінюються наші думки – вони стають вільними від пропаганди та набувають поваги до нашої культури. Ми відмовляємось від «шароварщини». Наша культура – це глибина і свідомість народу та давні традиції. Формування культури країни – це впершу чергу робота над собою та власною культурою.

Ситуація. Розглядається ланка кіноіндустрії. Глядач на дозвіллі дивиться фільми та просто розважається, не завжди замислюється над сенсами, які вкладаються в кіно. І це погано впливає на свідомість, самі не розуміючи того, українські глядачі, переглядаючи російські фільми на кшталт «Бригади» чи «Назад у майбутнє» закладають в себе комплекс меншовартісності . 
Герой . Віталій Гордієнко, автор каналу «Загін Кіноманів» висвітлює увесь світ вітчизняного та російського кіно, аналізуючи увесь фільм протягом ролику. Глядачу показують, як українському споживачу контенту, намагаються причепити вороже для нас суспільство разом з приниженям та наклепами, фейками про українську культуру. Цей канал також наголошує на наших здобутках у індустрії кіно . Тут висвітлюють наш досвід у історії, розповідають про зросійщення та репресії культурних діячів. 

Залучення до проблеми. Популяризація українського контенту. Поширюючи у проєкті розважальний український контент з правильними сенсами. Пояснюю, як переглядаючи вже один україномовний канал, який вподобав глядач, він шукає для себе споріднений український контент і просуває культуру! Тому свідоме поглинання контенту спочатку покращує кожну окрему особистість і надалі поступово великі прошарки суспільства.

Проблематика творчого аспекту у саморозвитку журналістики: «Продукти творчої діяльності мають якісно іншу форму, зміст, мову і т.д., на відміну від загальноприйнятих, то аудиторії доводиться якийсь період проходити дуже болісний процес пристосування до них. Не виключено, що спочатку, а може бути і взагалі в осяжному майбутньому, вони будуть відторгатися не тільки безликої аудиторією, але й творчими особистостями, внутрішній світ яких багато в чому ідентичний внутрішнього світу журналіста. І саме це буде найболючішим ударом для творця. Хоча лауреат Нобелівської премії в галузі літератури Анрі Бергсон, як нам здається, в тому числі і з цього приводу зазначав, що природа художньої (читай - публіцистичного) творчості така, що твори, навіть просто шокувавши публіку, мають своїм наслідком перетворення суспільного смаку. З цієї точки зору продукту творчості притаманна як сила, так і мета» [4].

 Процес самовдосконалення - це вроджений потенціал людини. Подібними з цим поняттям є поняття «самореалізація», «самоактуалізація», і «реалізація своїх особливостей». Теоретико-методологічною основою дослідження проблем самовдосконалення є основні психологічні уявлення про регулятивної ролі свідомості в діяльності людини. 

Діяльність служить основною умовою самовдосконалення особистості. Мотив виконує спонукальну, спрямовуючу, значиму і каталітичну функцію. Існує два типи мотивації: зовнішня і внутрішня. 
Форма самовдосконалення може бути зовнішньо спрямованою на самовираження особистості у різних сферах (професії, мистецтві, спорті, академічній, політичній та громадській діяльності) або внутрішньо – самовдосконалення людини у фізичному, інтелектуальному, естетичному, моральному та духовному аспектах.

Серед видів самовдосконалення С. В. Кудінов виділяє діяльний (самовираження в різних видах діяльності, у тому числі професійній), соціальний (пов'язаний з суспільно корисною діяльністю), особистісний (сприяє духовному зростанню і розвитку особистісного потенціалу) (рис. 2.2).
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Рисунок 2.2 – Види самовдосконалення за С. В. Кудіновим [5]
Оновлення суспільства безпосередньо залежить від творчих можливостей особистості, її самодостатності, ініціативи, підприємливості, вмінні керувати своїм життям. Зміни, що відбуваються в суспільстві висувають високі вимоги до цих якостей особистості, тому зараз на перший план виходить проблема оптимізації всіх засобів розвитку особистості.

Таким чином, на основі теоретичного аналізу та узагальнення наукових даних з досліджуваних понять можна зробити наступні висновки. Самовдосконалення - це реалізація наявних можливостей розвитку через власні зусилля, а значить - активність, співтворчість з іншими людьми, суспільством і світом в цілому.
В публікаціях проєкту розповідається про справжню самореалізацію, яка можлива в разі внутрішньої мотивації, що означає свободу вибору і шляхів самореалізації. Забезпечення самомотивації в системі здоров'я визначається потребою і іміджем, визнанням цієї потреби, а також має вторинну залежність від потреб самоствердження, організму культури, освіти і суспільного визнання. Самовдосконалення передбачає збалансований і гармонійний розвиток різних боків особистості шляхом додаткових адекватних зусиль до розкриття генетичних, індивідуальных і особистісних здібностей.
Особливо популярні публікації серед людей середнього віку з приводу самореалізації та кризи . Вона здійснюється через їх професійну творчу діяльність, особистісне зростання, через вибір суспільно корисної діяльності, в якій вони можуть повністю реалізувати свій потенціал. В арсенал методів сприяння самоактуалізації можна включити підвищення соціально-психологічної компетентності через семінари з психології, допомогу в самопізнанні через застосування методів психодіагностики, стимулюванні професійного зростання, навичках самоорганізації та саморегуляції, гармонізації особистості і подолання бар'єрів на шляху особистісного розвитку. Саме тема кризи середнього віку часто набуває популярності у ЗМІ.
2.2 Підхід до самовдосконалення з використанням сучасних методів та інструментів, про які розповідається у медіапроєкті
Технологія проєкту. Формат інстаграм-пабліку був вибраний свідомо .
Переваги : легка реалізація, налаштування таргетованої реклами, спрямованої на певний прошарок суспільства, привернення уваги за допомогою цікавої світлини, створення різного типу контенту та лояльне сприйняття читачів . Також доступ до статистики – тобто завжди можна відслідити тенденції які текст набувають популярності і виходячи з цього формувати стрічку .
Просування: вдалим було просування серед пабліків зі спорідненою тематикою, увага аудиторії утримується та поширюється на 40% контенту.
Мінуси : просування через інші соціальні мережі не вдала ідея. Перехід мінімальний.

Цільова аудиторія та кількість: 300 фоловерів, переважний вік аудиторії 20-30 років. Крайни: Україна, Білорусь та Польща. Коментарі відключені та вподобайки задля конфіденційності користувачів. Охоплення близько 45 %. Зворотній зв’язок (реакції на сторіс та повідомлення в особисті ) – 25 %. Лояльна аудиторія зі спільними інтересами та схожим менталітетом .
Проблематика аудиторії: питання культури та кризи у суспільстві, політична цензура та фільтрація інформаційного простору .

Проблематичні питання які розглядаються. Як ми з’ясували раніше, самовдосконалення можна визначити як інтегральний процес розвитку, який триває впродовж усього життя, та за допомогою якого людина вчиться самосвідомості, вдосконалює свої особисті здібності і переслідує свої життєві цілі. Самовдосконалення пересікається з самореалізацією – здатністю робити те, що людина дійсно хоче робити, і жити більш повним життям.

Особистісний ріст робить нас щасливішими, загальновідомо, що життя має здатність покращуватись, коли ми працюємо над собою. Самовдосконалення також допомагає нам справлятися з важкими часами, впливає на наші особисті стосунки. Самовдосконалення передбачає вкладення часу і самовіддачі, це робота на повний робочий день, яка ніколи не закінчується, при цьому це найкраща інвестиція в своє власне щастя.

Самовдосконалення тісно пов'язане з позитивним мисленням. Негативність уповільнює наш прогрес та особисті проекти. Ви набудете більше корисного з практики самовдосконалення, якщо погодитесь утриматися від критики приблизно на 21 день (термін у який формується звичка ). Протягом цього терміну не повертайтесь назад до негативу, не вимірюйте власні успіхи . Не дебатуйте з самим собою з приводу обраної вами технлогії на цей період. Неухильно вірте в успіх – він обов’язково буде. [6].
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Особливості концепту самовдосконалення зображені схематично на рис. 2.3:

Рисунок 2.3 - Особливості концепту самовдосконалення .

Нижче наведені характеристики сучасних підходів до самовдосконалення.
1. Шлях до самовдосконалення через пізнання себе.
Стародавні греки знали, як важливо пізнати самого себе. Насправді вони вирізали «Пізнай самого себе» у храмі Аполлона в Дельфах. Знання наших якостей, недоліків, того, що робить нас щасливими, чого ми хочемо, ким ми хочемо бути, дуже важливе для самовдосконалення.
Висновки з трансляцій медіа тривожних новин. Важливо також знати, як ми емоційно реагуємо на різні події нашого життя або на наш емоційний інтелект. Усвідомлення себе необхідно для того, щоб мати можливість змінити ті аспекти, які ми вважали неповноцінними.

Вирішення проблеми. Що може допомогти активному споживачу ЗМІ. Серед сучасних методик, які можуть в цьому допомогти – використання щоденника настрою, що дозволяє мати більше контролю над своїми власними почуттями та емоціями. Саме для цих цілей активно використовуються застосунки, що дозволяють фіксувати емоції в певний період часу, записувати думки, відслідковувати тенденції і т. д. 
Стратегія самовдосконалення, яка працює краще за все – це з'ясувати, що робить особистість щасливою. Досліджуючи свої життєві цілі і завдання, складаючи їх в різного роду списки, легше відслідковувати власний прогрес та тримати вірний курс на шляху до своїх досягненнь. Для цих цілей використовують такі застосунки, як: «Planner Pro», «To do list», «Dreamie Planner».
2. Усвідомлення особистої відповідальності за власне самовдосконалення.

Багато разів, коли щось йде не так, як нам хотілося б в нашому житті, ми впадаємо в негатив, відчуваючи себе жертвами або скаржимося. Стратегія самовдосконалення, яку ефективно застосовують, полягає в тому, щоб повністю брати відповідальність за свій розвиток. В цьому звісно допомагають соціальні мережі, в яких широкої популярності набувають марафони різного виду тематики, де індивіди публічно беруть на себе зобов’язання навчитись чомусь за певний проміжок часу або досягти якоїсь мети. 
Події для популяризації контенту та підняття статистики. Один з таких марафонів був влаштований у моєму проєкті. Суть в тому, щоб організувати самого себе максимально ефективно та поставити певні маленькі задачі, що слугують кроками до здійснення великої мети. В марафоні ми також вчились правильно організовувати та фільтрувати інформаційний простір, як з’ясувалось тривога у більшості людей пов’язана з великою кількістю інформації що транслюють неякісні ЗМІ.
3. Вихід із зони комфорту, як стратегія самовдосконалення.
Зона комфорту - поведінковий простір, в якому дії і поведінка людини знаходяться в рамках рутини і патернів, які мінімізують стрес і ризик. Він забезпечує стан психічної безпеки, зменшує стрес і тривогу. Ось чому так важко покинути нашу зону комфорту. Не так вже погано перебувати в зоні комфорту, тому що людям необхідне безпечне місце, щоб перезавантажитися, розслабитися і зарядитися енергією. Однак вони не повинні застрягти там назавжди.
Для нашого самовдосконалення важливо дивитися в обличчя тому, що нас лякає, і постійно кидати собі виклик. Це часто включає в себе стрибок у невідомість, перевірку себе і ризик. Молоді легше пробувати щось нове і виходити з цієї зони комфорту, але з роками і вони починають відчувати себе комфортно в своїй рутині, не дозволяючи собі продовжувати розвиватися.

Щоб самовдосконалюватися, люди повинні наважитися робити щось нове або по-іншому. Цим і пояснюється популярність різноманітних «челенджів», як сучасного інструменту самовдосконалення, які також часто висвітлюються в моєму проєкті.
4. Робота над своїми звичками, як стратегія самовдосконалення.
Часто звички уповільнюють наш особистісний ріст. Змінити їх буває непросто, адже звичка - елемент поведінки, яка встановилася протягом тривалого часу. Багато говорять про відсутність сили волі як про причини нездатності змінити звички, але це спрощення. Існує безліч екологічних та особистих обставин, які ускладнюють це завдання, та збільшити необхідну для цього «силу волі» допомагають ряд популярних застосунків з відповідними функціями, наприклад: «Habbit Tracker», «Loop», «Rabit», «HabitMinder», «Habits+».
Окрім наведених сучасних підходів та інструментів для самовдосконалення, варто згадати, що існують безліч застосунків про які розповідається в проєкті, програм та ресурсів, які набагато спрощують це завдання, в відповідності до поставлених цілей, до прикладу для самоосвіти або оволодіння новою мовою, розвивають певні навички (рис. 2.4). 
Підсумовуючи здійснений аналіз підходів для самовдосконалення з використанням сучасних інструментів, варто зазначити, що розвиток соціальних мереж та різного виду застосунків відповідають сучасним потребам суспільства до самовдосконалення в різних життєвих сферах, що [image: image5.png]@ OcobucricTs
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свідчить про їх однозначну користь в даному контексті.
   Рисунок 2.4 – Необхідні навички та вміння для самоосвіти.
2.3 Аналіз особливостей саморозвитку та самовдосконалення польської молоді і їх проявів в соціальних мережах

Інтернет з однієї сторони забирає багато нашого часу, але з іншого - значно полегшує наше життя. Для того, щоб володіти необхідною інформацією, достатньо грамотно скористатися пошуковою мережею та зайти на потрібну сторінку.
Все більше активні споживачі медіа переходять у простір інтернету де інформацію можна дізнатись більш стисло. Поява соціальних мереж значно полегшила спілкування зі знайомими та незнайомими людьми. Сьогодні ми маємо можливість розглянути соціальні мережі, які активно використовують громадяни Польщі (рис. 2.5), серед них:
- Facebook - найбільш популярна соціальна мережа не тільки в Польщі, але і у всій Європі. В Польщі в цій соціальній мережі можна знайти найбільш актуальну та достовірну інформацію про певні спільноти, взяти участь у конкурсах, поспілкуватися з колегами та одногрупниками, а також організувати цікавий захід або зустріч. І, що цікаво, у Польщі часто фейсбук-акаунти мають літні люди, які хочуть підтримувати контакти зі своїми дітьми.
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Рисунок 2.5 – Найпопулярніші соціальні мережі в Польщі, дослідження 2020 року [11].

- Instagram - мережа, що безперечно, поглинула весь світ, в тому числі і польську молодь. Зараз вони, як і ми без перешкод можемо стежити за життям абсолютно незнайомих людей, що живуть за тисячі кілометрів від нас, ділитись деталями свого приватного життя і насолоджуватися красивими фото різних користувачів. А нові функції, які досить часто з'являються в програмі часто затьмарюють багато інших соціальних мереж.
- YouTube - багато хто з молодих людей, які живуть в Польщі, витрачають величезну кількість часу, зависаючи на YouTube, переглядаючи відео та підписуючись на цікаві канали. Польські блоги також знімають відео та виставляють на свій власний канал. Одним словом, YouTube заполонив весь світ і перевершив багато інтернет-порталів. 

- Snapchat - якщо в країнах колишнього СРСР ця соціальна мережа особливо не прижилася, то в Польщі вона встигла завоювати значну частину прихильників. Тут можна все те, що і на інших інтернет-порталах - спілкуватися, проводити конкурси, вести особистий блог і організувати зустрічі та вечірки, а ще здійснювати обмін дзвінками та повідомлення з особливими відмінностями програми.
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Загалом популярність соціальних мереж в Польщі відповідає загальним світовим тенденціям (рис. 2.6)

 Рисунок 2.6 - Найпопулярніші соціальні мережі в світі за станом на квітень 2020 року, ранжирувані за кількістю активних користувачів (в мільйонах) [10].

Польський журналіст Пьотр Поґожельський розповів, що польські ЗМІ — полярні (поділені на проурядові та опозиційні). Вплив локальних маленьких медіа у Польщі не такий відчутний, як в Україні. Маленьких місцевих медіа у Польщі мало, а політичні сили з протилежними поглядами слідкують за публікаціями опонентів і поспішають заперечувати та розвінчувати їх.

Чому наразі поляки все менш дивляться телебачення? Однією з проблем польських медіа Пьотр Поґожельський називає відсутність журналістики, яка займається розслідуваннями та ресурсів, які моніторять медіа-простір країни [10].
Освіта і виховання у сучасній Польщі ґрунтується на засадах полікультурності, що відповідає соціальним запитам суспільства. Реформування освіти Польщі до вимог Європейського Союзу сприяло інтенсивному зростанню кількості методичних курсів, педагогічних семінарів, конференцій з полікультурної тематики, модернізації навчальних планів і програм, розробці нових підручників, посібників, методичних рекомендацій тощо. 
Важливий акцент робиться на їх практичному спрямуванні, як наслідок – попередження релігійних, соціальних і політичних конфліктів у полікультурному суспільстві. Крім того, враховуючи тенденції розвитку євроінтеграційних процесів, у Польщі створено ряд механізмів щодо регулювання можливих конфліктів такого характеру. Зокрема, варто відзначити нормативно-правову базу Польщі у сфері полікультурної і міжкультурної освіти, яка утверджує концептуальні принципи поліетнічності та полікультурності в європейській освіті.

На основі опитування, проведеного польською молодіжною організацією в 2020 році, було визначено засоби саморозвитку, що використовує польська молодь: читання книг, перегляд фільмів (18,16%); міжособистісне спілкування (9,08%); вивчення іноземних мов (4,54%); фізичний розвиток (4,54%); відвідування тренінгів саморозвитку (4,54%); рефлексія (9,08%); робота над собою (9,08%); використання Інтернету (4%), релаксація (3,45%), проведення методик (13,8%), аналіз ситуацій, знаходження у собі негативного і позитивного та робота над ними (24,15%), відвідування музеїв, театру тощо (6,9%), досягнення міні–цілей (10,35%), ведення особистого щоденника (3,45%), відвідування тренінгів та фестивалів (3,45%) [26]. 

З вище викладеного видно, що в польська молодь пізнає і освоює різноманітні засоби саморозвитку, використовуючи сучасні інструменти, застосунки, соціальні мережі, різноманітні інформаційні ресурси.
Серед популярних застосунків в польської молоді: «Jakdojade.pl», «Pracuj.pl», «GOING», «Allegro.pl». Для вивчення польської мови, поляки рекомендують іноземцям користуватися додатком «Nauka Polskiego».
ВИСНОВКИ
Проведене дослідження підтверджує, що соціальні мережі виконують роль ресурсу для можливостей та здійснення прогресивного особистісного саморозвитку. Самовдосконалення передбачає збалансований і гармонійний розвиток різних сторін особистості шляхом прикладання адекватних зусиль до розкриття генетичних, індивідуальних і особистісних здібностей. Самовдосконалення у людей молодого віку здійснюється через їх професійну творчу діяльність, особистісне зростання, а саме через вибір суспільно-корисної діяльності, в якій вони можуть повністю реалізувати свій потенціал.

В арсенал методів сприяння самовдосконаленню можна включити підвищення соціально-психологічної компетентності через семінари з психології, допомогу в самопізнанні, стимулювання професійного зростання, консультування з питань кар'єрного росту (розвитку та ін). застосування суміжних дисциплін, нових технології), навички самоорганізації та саморегуляції, використання методів психолого-спеціального виховання, гармонізацію особистості і подолання бар'єрів на шляху особистісного розвитку в чому допомагають сучасні технології.
Тому необхідно розширювати знання молоді про засоби саморозвитку, щоб зробити його «мейнстрімом» в нашій країні.
В ході роботи було виконано наступні завдання: 

- надано характеристику соціальним мережам в контексті медіапростору;

- охарактеризовано підхід до самовдосконалення з використанням сучасних методів та інструментів;
- здійснено аналіз особливостей саморозвитку та самовдосконалення польської молоді і їх проявів в соціальних мережах.
Для реалізації медійного проєкту був вибраний формат інстаграм-пабліку через його переваги: легка реалізація, налаштування таргетованої реклами, спрямованої на певний прошарок суспільства, створення різних типів контенту та лояльне сприйняття читачів. Доступ до статистики дозволяє слідкувати за тенденціями та просувати серед пабліків зі спорідненою тематикою.

Також здійснений аналіз уподобань соцмереж польською молоддю.
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