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РЕФЕРАТ 

Кваліфікаційна робота: :  40    с.,   13    рис.,   0  табл.,   10   джерел,  5    додатків. 

Актуальність теми дослідження. Диджиталізація та стрімкий розвиток 

цифрового контенту створює чи мало особливостей для висвітлення своєї 

професії в мережі. Завдяки розвитку та впровадженню інформаційних 

технологій, соціальні мережі стали потужним інструментом для зближення 

фахівців з різних галузей та просування їх професійних досягнень. Використання 

соціальних мереж допомагає фахівцям побудувати сильний професійний бренд, 

розширити мережу контактів, отримувати актуальну інформацію та досягати 

нових можливостей у своїй галузі. Саме тому тематика дослідження сучасного 

просування в соціальних мережах  є актуальною. 

Об’єктом дослідження є соціальні мережі як інструмент для просування та 

підвищення впливу  

Предмет дослідження: просування власної професійної діяльності в соціальних 

мережах 

Мета роботи: Метою даної дипломної роботи є дослідження ефективності 

просування власної професійної діяльності у соціальних мережах. Робота 

спрямована на вивчення стратегій, методів та інструментів, що допомагають 

підвищити видимість, залученість та вплив фахівця у соціальних мережах, а 

також на аналіз результативності таких заходів. 

Для досягнення мети поставлені такі завдання: 

- опрацювання теоретичного матеріалу з обранної теми 

- аналіз існуючих методів просування в соціальних мережах 

- створення медіаплану та контенту для соціальної мережі 



 
 

  
 

Одержані висновки: Під час роботи з даною темою було виявлено декілька 

цікавих висновків. Один з них це пряма залежність ефективності просування 

власної професійної діяльності у соцмережах  від конкретної сфери діяльності та 

особливостей цільової аудиторії. В роботі поєднані теоретичні аспекти з 

практичними рекомендаціями та результатами досліджень, що дозволяє 

отримати більш повну картину про вплив соціальних мереж на професійний 

успіх та розвиток. 

Результати роботи можуть бути застосовані надалі для просування в соціальних 

медіа. Створені шаблони для роботи можуть бути адоптовані в цілях подальшого 

розвитку професійного блогу. 

Ключові слова: ПРОСУВАННЯ, СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ, КОНТЕНТ, 

ПРОФЕСІЙНИЙ ПРОСУВАННЯ,  INSTAGRAM,  АУДИТОРІЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

Resume 

Effectiveness of promoting your professional activity in social media 

Zolkina Amina 

Oles Honchar Dnipro National University 

The topic of the work is the effectiveness of promoting professional activities in 
social media (on the example of creating a personal blog). 

The problem is a lack of understanding of the importance and role of 
professional communication in social media. People promoting their professional 
activities find the wrong approaches to their audience that as a consequence 
negatively influences development of the activity. 

The idea is to educate professional account holders to communicate properly 
with the audience 

Technical characteristics of the project: selected format - (business pages of the 
English tutor, creation of concepts, a unique selling proposition, development of 
a content plan and promotion strategies. 

Technical characteristics of the communication channel: we have 2 channels: 

1. Instagram (social network; great interactivity; emphasis on the visual 
component; free opportunities for promotion (hashtags, place, tags); the ability 
to specify the type of account (blogger, brand, etc.); live broadcast; the ability to 
make the account private). 

2. Facebook (social network; great interactivity; emphasis on the text content; free 
opportunities for promotion (hashtags, tags)).  

Audience. There are three groups: 

1. Students 

2. Teachers 

3. English language lovers 

 

KEYWORDS: PROMOTION, PROFFESIONAL PROMOTION, SOCIAL 
NETWORK, INSTAGRAM, AUDIENCE, CONTENT
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Вступ 

Сучасна епоха цифрових технологій та соціальних мереж перетворилась 

на засіб, яким люди спілкуються, отримують інформацію та сприймають світ. 

За останні десятиліття соціальні мережі стали не просто місцем для спілкування 

з друзями та родиною, а й потужним інструментом для просування професійної 

діяльності. Із зростанням популярності соціальних мереж у бізнес-середовищі, 

вони стали важливою складовою успішної кар'єри та особистого розвитку. 

Тема ефективного просування власної професійної діяльності у 

соціальних мережах стає все більш актуальною для спеціалістів різних галузей. 

Соціальні мережі відкривають безліч можливостей для підвищення впливу, 

залучення аудиторії та побудови особистого бренду. Вони дозволяють 

професіоналам демонструвати свої навички, експертизу та цінність, будувати 

контакти зі співробітниками та клієнтами, а також розширювати свою мережу 

впливових знайомств. 

Метою даної дипломної роботи є дослідження ефективності просування 

власної професійної діяльності у соціальних мережах. Вона має на меті 

вивчення стратегій, інструментів та практик, які допомагають професіоналам 

максимально використовувати можливості соціальних мереж для досягнення 

своїх професійних цілей. Дослідження спрямоване на визначення ключових 

факторів успіху в просуванні в соціальних мережах, а також на розкриття 

стратегій, які дозволяють стати впливовими та визнаними фахівцями у своїй 

галузі. 

У процесі дослідження будуть використані різноманітні методи, такі як 

літературний огляд, аналіз кейсів успіху, опитування фахівців та створення 

унікальної торгової пропозиції. Отримані результати дослідження 
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відображатимуть сучасний стан та тенденції у галузі просування в соціальних 

мережах і будуть використані для розробки рекомендацій та практичних порад 

Ця робота є важливим кроком для розуміння та використання 

можливостей, які соціальні мережі надають професіоналам у різних галузях. 

Вона має на меті допомогти виявити ефективні підходи та стратегії, що 

сприятимуть успішному розвитку та просуванню в особистій та професійній 

сферах в умовах сучасного цифрового світу. 
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1 ПРОМОУШН ЯК ІНСТРУМЕНТ КОМУНІКАЦІЙНОЇ ПОЛІТИКИ 

 

1.1 Сутність та поняття просування 

В сьогоденні не існує бренду, компанії чи публічної особи, які не 

використовують просування власних продуктів або ідей за допомогою такого 

комунікаційного інструменту як промоушн. Англійське слово promotion 

зазвичай перекладають як просування, що означає стимулювання і, як правило, 

використовується в різних  словосполученнях “self-promotion,” “sales promotion”, 

“direct promotion” та ін.  

Сучасні словники дають безліч іншого трактування поняття "промоушн". 

Відповідно до посібника Григорчука Т.В : Просування - будь-яка форма 

повідомлень, які підприємство чи організація використовує для інформування, 

переконування, нагадування про себе, свої товари та/або послуги.[2.379 с] 

Promotion- сприяння, підтримка та заохочення. [1.1446 с]  

Просування, також є інструментом маркетингової комунікації та важливим 

аспектом будь-якої маркетингової стратегії. Просування включає в себе всі дії, 

які компанія використовує для інформування, переконання та нагадування 

клієнтам про свої продукти чи послуги. Основною метою просування є 

підвищення обізнаності та інтерес до пропозицій компанії, що може призвести 

до збільшення продажів і доходів. 

Просування може мати різні форми, такі як реклама, стимулювання збуту, 

особистий продаж, прямий маркетинг, а також використовуваться при побудові 

зв’язків з громадськістю. Просування, як складова маркетингових комунікацій, 

що спрямовані  як на споживачів так і на контактну аудиторію, представники 

якої своєю діяльністю впливають на кінцевого споживача. Перше , про що ми 

згадуємо, коли мова йде про промоушн, це такий знайомий нам інструмент 

прикладних соціально-комунікаційних технологій як реклама. Слід зазначити, 
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що “еволюція реклами та зміна її місця в суспільстві змушує уточнити звичні 

уявлення про цей вид масової комунікації. Мова йде про трансформацію 

характеру комунікації, яка виникає під час впливу на реципієнта повідомлення, 

а також його цілей та соціальних завдань. В сучасному інформаційному 

суспільстві реклама та медійні засоби як складові масової комунікації 

утворюють цілісне середовище, що формує інформацію, керує нею та виявляє 

здатність суттєво впливати на соціальну систему. [3. 193–197 с] Саме такого 

впливу потребує промоушн. 

 

1.2 Особливості професійного просування 

В сучасному бізнес-середовищі також активно використовується 

професійний промоушн (Professional Promotion) - комплекс заходів, які 

визначаються для підвищення професійного  рівня та кваліфікації людей, що 

працюють у певній галузі. Це можуть бути тренінги, семінари, конференції, 

курси, вебінари, навчальні програми та інші заходи, які сприяють підвищенню 

рівня знань, навичок та професійної компетентності учасників. 

Професійний промоушн може бути проведений компанією, яка пропонує 

продукцію або послуги в певній галузі, з продажу своїх товарів та послуг на 

ринку, або організацією, що спеціалізується на проведенні  заходів з підвищення 

кваліфікації в даній галузі. Своєю метою професійні комунікації мають 

підвищення професійної компетентності фахівців, які працюють у певній галузі. 

За допомогою цього планується підвищення ефективності їх роботи, 

забезпечення високої якості послуг та продукції, а також підвищення 

конкурентоспроможності компаній на ринку. 

Професійний промоушн є важливим складовим елементом розвитку 

кожної галузі та забезпечує постійне підвищення якості роботи фахівців, які 

працюють у цій галузі, а також підвищення рівня розвитку галузі в цілому. 
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  Інформаційне сьогодення та повна медіатизація особистості ,бренду або 

компанії, що мають акаунти в соціальних мережах створили ще один промоушн-

інструмент. Мова йде про саморекламу (Self-promotion) - це процес реклами та 

просування самого себе, своєї кар'єри, власного бренду або бізнесу в Інтернеті, 

на заходах або в інших місцях. Це може включати в себе рекламні матеріали, такі 

як візити, презентації, відео, соціальні мережі, веб-сайти, віртуальні профілі, а 

також виступи на конференціях та інших заходах. 

Self-promotion допомогає залучити увагу до своєї особистості, продукту 

або послуги, та забезпечити позитивний імідж, а також підвищити рівень довіри 

до вас як професіонала.  Однак, варто пам'ятати, що самореклама не повинна 

стати вашою головною метою, оскільки вона може стати занадто нав'язливою. 

Важливо зберегти баланс між рекламою своєї особистості та продуктом, а також 

забезпечити якість своєї роботи та послуг. 

 

1.3 Аналіз публікацій за темою дослідження 

Сьогодні в Інтернеті ми знаходимо відповіді на всі питання, що хвилюють 

нас. Ця мережа допомагає розшукати життєво важливі ліки на території своєї 

країни, чи чудову кав’ярню поряд з роботою. Суспільство все більше 

звертається за порадами до цифрового контенту, ніж до реальних людей. На 

фоні таких тенденцій, соціальні мережі знайшли ефективний спосіб донесення 

інформації до споживача через блогерів, інфлюєнсерів та особисті бренди. 

Людина захоплюється ілюзорним життям медійної особистості, відчуває 

прив’язаність до суспільства та довіру. Всі ці фактори чудово працюють на 

свідомість людини. Дуже повільно та обережно “чіпляють на свій діджитал 

гачок”.  

        У книзі "На гачку. Як створюваті продукти, що формують звички" автори 

Нір Еяль та Райан Гувер досліджують, як технології впливають на наші звички 

та поведінку. Гачки - це способи, які використовуються в продуктах технологій, 
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щоб привернути увагу користувачів та залучити їх до повторної взаємодії з 

продуктом.  У розділі "Крок 1: Звички продуктів" автори обговорюють, як 

соціальні мережі використовуються для пошуку товарів та покупок. Автори 

зазначають, що соціальні мережі, такі як Facebook та Instagram, стали важливим 

інструментом для маркетингу та продажів. [5. 54 с] Компанії використовують 

соціальні мережі для реклами своїх товарів та послуг, а також для залучення 

нових клієнтів. Крім того, соціальні мережі можуть впливати на наші звички 

покупок. За допомогою персоналізованих рекомендацій та реклами, соціальні 

мережі можуть підштовхувати нас до покупок товарів, які ми не планували 

купувати. Можуть стати джерелом інформації для нашого вирішення, що 

купити та де.  

          Соціальні мережі мають значний вплив на життя людей як особисте, так і 

професійне. З одного боку, вони дозволяють людям спілкуватися зі своїми 

друзями та родиною, зберігати зв'язки на відстані та відстежувати новини з 

життя своїх знайомих. З іншого боку, соціальні мережі можуть також впливати 

на здоров'я та настрій людей, особливо якщо використовуються неправильно 

або надто інтенсивно. 

          У професійному житті соціальні мережі можуть допомогти людям знайти 

роботу, збільшити свою мережу контактів та вивчити нові навички. Наприклад, 

LinkedIn є відомою соцмережею, призначеною для професійного спілкування та 

пошуку замовників чи виконавців. Ця мережа є відомою по всьому світу. 

Важливо створити гарний профіль та резюме для  потенційних роботодавців. 

Вибудувати професійну комунікацію з партнерами та колегами. Особливо 

важливо мати підхоже фото, що буде демонструвати вас як людину та 

професіонала. [10] 

         Говорячи про професіоналізм, не можна не згадати про його монетизацію. 

"Спочатку ми працюємо на репутацію, потім репутація працює на нас". Ця 

цитати часто приписується засновнику автомобільної компанії Rolls-Royce, 
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Генрі Ройсу (Henry Royce).[6. 107 с] Це висловлювання підкреслює важливість 

будування і підтримки доброї репутації, яка може стати сильним активом і мати 

великий вплив на успіх і діяльність особи або компанії. Отже, можна дійти 

висновку, що ви вже попрацювали над своїм професіоналізмом, слід йому 

(професіоналізму) почати працювати на вас. Для того, щоб перетворити свої 

знання на дохід, варто спробувати розвивати особистий бренд. У своїй книзі 

"Crush It! Чому зараз саме час заробити на своїй пристрасті", Гарі Вайнерчук 

розповідає про два фундаментальні стовпи для особистого бренду: продукт та 

контент. Автор наголошує, що кожен зі стовпів має бути високоякісним та 

доповнювати бренд. Якщо ви не маєте любові та пристрасть до своєї справи, 

навряд ви зможете стати цікавим широкій аудиторії. Проте, якщо в вас є вогник 

до неї, не соромтесь. Вашу пристрасть має бачити кожен. Закохатись в вашу 

подачу та органічність в професії. "Монетизувати можна будь-яку пристрасть, 

але на рівень, на якому ви зможете монетизувати, впливатиме розмір вашої ніші 

і те, чи зможете ви достатньою мірою диференціювати себе від інших гравців у 

ній". - Гарі Вайнерчук [7. 231 с]. 

 

1.4 Методи та механізми, що використовуються при роботі з соціальними 

мережами 

Реклама використовує різноманітні засоби масової інформації, такі як 

телебачення, радіо, преса та Інтернет, для передачі інформації про продукт або 

послугу компанії. Що безумовно є необхідним для просування та стимулювання 

збуту. Стимулювання збуту передбачає такі складові, як знижки, купони, 

конкурси та розіграші, що спонукають клієнтів купувати продукт або послугу 

компанії. Також заслуговують уваги при просуванні ще декілька інструментів. А 

саме,  персональні продажі, які є особистою взаємодією між продавцем і 

клієнтом та прямий маркетинг — цей інструмент, досягає клієнтів напряму, 

наприклад, через маркетинг електронною поштою, телемаркетинг або пряму 
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поштову розсилку. Слід пам’ятати, що зв’язки з громадськістю передбачають 

управління іміджем і репутацією компанії за допомогою таких заходів, як зв’язки 

зі ЗМІ, спонсорство заходів та ін., що також може розглядатись як просування. 

 Один з головних механізмів, які використовуються для формування 

звичок, - це позитивна підсилювальна, зворотній зв'язок. Коли ми взаємодіємо з 

продуктом, який надає нам позитивний результат, ми починаємо формувати 

звичку повторної взаємодії з цим продуктом. Наприклад, якщо ми 

використовуємо мобільний додаток для здорового харчування, і отримуємо 

повідомлення, яке підтримує наші зусилля, це може посилити нашу звичку 

використовувати цей додаток. Інший механізм - це створення групової динаміки 

та соціальної норми. Якщо ми бачимо, що багато інших користувачів 

використовують деякий продукт, то ми можемо відчувати соціальний тиск, щоб 

також використовувати цей продукт. Наприклад, якщо ми бачимо, що багато 

наших друзів використовують певний месенджер, ми можемо почати 

використовувати його, щоб не відстати від інших. 

        Технології можуть використовувати механізми більш примусової 

поведінки, наприклад, застосовуючи дискомфорт, який виникає при 

відмовленні від продукту, що може спонукати користувачів повертатися до 

продукту знову і знову. Це може призводити до формування звичок повторної 

взаємодії з продуктом, які можуть бути негативними для користувачів, якщо 

продукт не є корисним або витратним. 

        Інший механізм, який може використовуватися технологіями для 

формування звичок, - це створення "відкладеної нагороди". Наприклад, 

користувач може бути запрошений виконати певну дію, щоб отримати 

позитивний результат пізніше. Цей механізм може також сприяти формуванню 

звички повторної взаємодії з продуктом, оскільки користувач навчається, що 

для того, щоб отримати позитивний результат, необхідно повернутися до 

продукту. Також, можна згадати "загальний запит на підтвердження". Під час 
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цього, користувач повинен виконати якусь дію, щоб закрити повідомлення, яке 

заважає роботі з продуктом. Цей механізм створює дискомфорт у користувача, і 

він змушений виконати дію, щоб цей дискомфорт припинити. Це може сприяти 

формуванню звички повторної взаємодії з продуктом, оскільки користувачі 

навчаються, що для того, щоб звільнитися від дискомфорту, вони повинні 

повернутися до продукту. [ 4.] 

        Людина якій треба зробити будь-яку покупку швидше звернеться до того, 

що йому знайоме и звичне. Саме тому ми заходимо, наприклад, у Twitter або 

Instagram – за звичкою. Чим частіше ми робимо щось звичне, рутинне, тим 

очевидніше, що нами керує свідомість. Психологи зазначають, що наш мозок 

дуже любить готові рішення та рутину. Йому (мозку) легше обрати звичний 

напій в магазині, що вже сподобався чи стандартиний шлях з паркувального 

майданчику до дому. Страх змін виникає на кожному етапі життя людини. Наш 

мозок керується упередженнями, що виникають під час життевих ситуацій. 

Одна з таких- “Якщо пробувати змінювати звичну зону комфорту, все здобуте 

опиниться під загрозою”. 

         Неофобія - це страх перед змінами, що важко пристосовуватися до нових 

ситуацій, які неперервно виникають у сучасному світі і вимагають швидкої 

адаптації. Саме тому, впізнаваність бренду є ключовою в завоюванні довіри 

споживача. Особливо для  дорослих людей. Вони вже створили певний 

комфорт для себе. Їм все звично, стабільно та добре. Щось змінювати це 

означає щось втратити. Уявімо що людина працювала в певному колективі. 

Змінюючи роботу або місце проживання, вона втрачає те коло спілкування, що 

мала. Або людина стає приватним підприємцем, відбуваються зміни в ставленні 

до навколишніх. Бізнесмен намагається оточувати себе іншими цінностями, 

витрачає менше часу на спілкування, що не дає йому миттєвої вигоди. Але 

треба дивитись на це, як ціну яку варто заплатити. 
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           Покупці часто віддають перевагу тим продуктам, які рекомендують їхні 

друзі або колеги, блогери. Бо вони вже не “нові”. Наш мозок вже чув про той 

чудовий хлібний магазин за рогом від сусідки, чи пам’ятає як блогерка з його 

міста рекомендувала одяг місцевого бренду. Тож, людині буде легше 

погодитись спробувати випічку з іншої крамниці, або купити нові джинси того 

бренду, не так сильно зважаючи на фактори впливу. Тому маркетологи можуть 

використовувати соціальні мережі та інші канали комунікації для створення 

враження про популярність свого продукту. Чудовим способом комунікації 

бренду та покупця може стати блогер чи інфлюенсер.  

      Блогери можуть створювати довіру до брендів шляхом використання свого 

впливу та рекомендацій. Якщо блогер вважає продукт якісним і корисним, то 

він може рекомендувати його своїм підписникам, створюючи тим самим 

позитивний імідж бренду. Окрім цього, бренди можуть співпрацювати з 

блогерами і запропонувати їм рекламувати свій продукт на їх каналах. У такому 

випадку, блогер може дати свою думку про продукт, показати його в дії і 

розповісти про свої враження. Якщо блогер вважає продукт якісним і 

корисним, то це може сприяти створенню довіри до бренду серед його 

аудиторії. Також, бренди можуть надавати блогерам знижки та спеціальні 

умови на їх продукцію, щоб блогер міг перевірити і оцінити їх якість, і 

відмітити це в своїх відео або постах. Це допомогає створити позитивний імідж 

бренду, а також залучити нових клієнтів. У цілому, блогери можуть допомогти 

брендам створити довіру до своєї аудиторії, яка зазвичай довіряє їхній думці і 

рекомендаціям. Проте, для досягнення цієї мети, брендам варто співпрацювати 

з тими блогерами, які відповідають їх цільовій аудиторії та мають відповідний 

імідж та репутацію. 

Тема довіра покупців до брендів та блогерів є досить актуальною в 

сучасному світі маркетингу і реклами. Довіра покупців до брендів та блогерів 

може визначати успіх або невдачу в продажах, а також має вплив на репутацію 

компанії або особистості в соціальних мережах. Для брендів довіра споживачів 
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є дуже важливою, оскільки вона забезпечує постійний потік клієнтів і 

підтримує їх лояльність. Відомі бренди, які мають довіру покупців, можуть 

залучати більше уваги, продаватися дорожче і розширювати свій бізнес за 

рахунок рекомендацій та відгуків. З іншого боку, відсутність довіри може 

призвести до погіршення репутації та втрати витрат на рекламу та маркетинг. 

У випадку з блогерами, довіра покупців також важлива, оскільки вони 

можуть впливати на їх вибір продуктів. Блогери можуть стати експертами у 

своїх галузях, набуваючи вплив на поведінку споживачів. Якщо блогери мають 

довіру своїх підписників, їх рекомендації можуть сприяти збільшенню 

продажів певного товару або послуги. 

Однак, з іншого боку, недостатньої довіри до блогерів може призвести до 

відмови від продукту або послуги, які вони рекламують. Також, у зв'язку зі 

зростанням кількості фейкових відгуків, покупці стають більш критичними і 

докладніше перевіряють відгуки та рекомендації, що може вплинути на довіру 

до брендів. Наприклад, за результатами дослідження Nielsen з 2015 року, 83% 

споживачів у всьому світі довіряють рекомендаціям знайомих або родичів, а 

66% довіряють відгукам у мережі. Однак лише 42% довіряють рекламі на ТБ, а 

36% довіряють оголошенням у газетах.[ 8 ]  

    Дослідження Influencer Marketing Hub з 2021 року показало, що блогери 

мають значний вплив на поведінку споживачів. За результатами дослідження, 

більше половини респондентів (58%) стверджують, що вони перевіряють блоги 

перед тим, як купувати товари або послуги. Це означає, що відгуки та 

рекомендації блогерів є важливими факторами при прийнятті рішення про 

покупку. Крім того, 63% споживачів заявили, що вони купують продукти або 

послуги, рекомендовані блогерами. Це свідчить про те, що реклама від блогерів 

може бути ефективнішою, ніж традиційні форми реклами, такі як реклама на 

телебаченні чи у газетах. Враховуючи той факт, що соціальні медіа все більше 

стають частиною життя споживачів, вплив блогерів на їхні покупки може лише 
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зростати. Реклама від блогерів може бути особистішою та вірогідніше 

сприйматися споживачами, оскільки блогери мають свою аудиторію, яка 

довіряє їм і сприймає їхні рекомендації як власний досвід. [9] 

      Звичайно, залежно від специфіки професії та цільової аудиторії, існують 

різні підходи до просування своєї діяльності в соціальних мережах. Але в 

кожному випадку дуже важливо зрозуміти свою аудиторію та її потреби, і 

розробити стратегію, яка буде спрямована на задоволення цих потреб. 

Одним із ефективних способів просування є співпраця з популярними 

блогерами або інфлюенсерами. Як ми вже згадували, дослідження показують, 

що рекомендації блогерів мають значний вплив на покупки споживачів. Отже, 

щоб просунути свою професійну діяльність, то варто спробувати знайти 

блогерів, які займаються схожою тематикою, і запропонувати їм співпрацю. 

Наприклад, можна запропонувати блогеру написати статтю про вашу діяльність 

або зняти відеоінтерв'ю з вами. Така співпраця дозволить отримати доступ до 

нової аудиторії та підвищити свою популярність в соціальних мережах. 

Крім того, важливо не забувати про активність в соціальних мережах 

самостійно. Регулярне створення цікавого контенту, проведення конкурсів та 

опитувань, а також взаємодія з аудиторією через коментарі та приватні 

повідомлення може значно підвищити вашу популярність та залучити нових 

підписників. 

Висновки до першого розділу.  

Просування власної професійної діяльності у соцмережах може бути 

ефективним способом залучення нових клієнтів, партнерів та розширення своєї 

мережі контактів. Основна мета просування у соцмережах полягає в тому, щоб 

залучити увагу цільової аудиторії та створити для неї цінність, яка спонукає її 

діяти. Для цього потрібно мати якісний та цікавий контент, що буде впливати 

на аудиторію, а також регулярно публікувати цей контент, щоб не втратити 

увагу своєї аудиторії. Варто зазначити, що ефективність просування власної 
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професійної діяльності у соцмережах залежить від конкретної сфери діяльності 

та особливостей цільової аудиторії. Тому, перед тим як створювати свій 

профіль у соцмережах, слід провести аналіз ринку та аудиторії, щоб зрозуміти, 

які стратегії будуть найбільш ефективними для вашого бізнесу. 

 

 

ПРАКТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ СОЦІАЛЬНИХ 

МЕРЕЖ ЯК ПРОФЕСІЙНОГО ПРОМОУШЕНУ 

2.1 Особливості використання соціальних мереж для вчителів для 

просування 

У сучасному світі соціальні мережі стали важливим інструментом для 

професійного промоушену та взаємодії з аудиторією. Особливо це стосується 

викладачів, які можуть використовувати соціальні мережі для підвищення своєї 

впізнаваності, спілкування зі студентами та популяризації своєї експертної 

думки. 

Це практичне дослідження присвячене використанню соціальних мереж 

як професійного блогу викладача. Метою даного дослідження є дослідити, як 

викладачі можуть ефективно використовувати соціальні мережі для підвищення 

своєї професійної активності та залучення студентів до академічної дискусії. 

Використання соціальних мереж стає все більш важливим інструментом для 

вчителів, які бажають просунути свою професійну діяльність та залучити 

більше уваги до своєї роботи. Особливості використання соціальних мереж для 

просування вчителя включають наступні аспекти: 

1. Створення особистого бренду: Вчителям важливо побудувати свій 

особистий бренд, який відображає їхні професійні цінності, навички та 

експертизу. Це можна зробити шляхом активної присутності в соціальних 
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мережах, де вони можуть ділитися своїми думками, ідеями, публікаціями 

та взаємодіяти зі своєю аудиторією. 

2. Спілкування зі студентами та батьками: Соціальні мережі створюють 

можливості для прямого спілкування зі студентами та їх батьками. 

Вчителі можуть використовувати платформи, такі як Facebook, Instagram 

або Twitter, щоб розміщувати повідомлення, оголошення, ділитися 

корисною інформацією та відповідати на запитання аудиторії. 

3. Поділ матеріалів та ресурсів: Соціальні мережі дозволяють вчителям 

легко ділитися навчальними матеріалами, ресурсами, корисними 

статтями та посиланнями. Вони можуть створювати власні блоги, 

YouTube-канали або групи в соціальних мережах, де будуть публікувати 

інформацію, яка допоможе студентам та колегам у навчанні та розвитку. 

4. Підвищення своєї видимості: Соціальні мережі дають вчителям 

можливість показати свою експертизу та знання широкій аудиторії. Вони 

можуть публікувати свої дослідження, проекти, участь у конференціях 

або семінарах, що сприятиме їхній професійній репутації та забезпечить 

взаємодію з іншими фахівцями у сфері освіти. 

5. Взаємодія зі спільнотою вчителів: Соціальні мережі також дозволяють 

вчителям спілкуватися та обмінюватися досвідом з колегами з усього 

світу. Існують спеціалізовані групи та форуми, де вчителі можуть 

задавати питання, отримувати поради та відкривати нові можливості для 

співпраці та спільного навчання. 

Використання соціальних мереж вчителями для просування їхньої 

професійної діяльності може покращити спілкування зі студентами, залучення 

батьків, поширення корисних матеріалів та підвищення їхньої видимості як 

експертів у сфері освіти. Однак, важливо враховувати етичні аспекти, 

дотримуватися правил конфіденційності та забезпечувати безпеку у 

віртуальному середовищі. 
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2.2 Аналіз цільової аудиторії 

Цільова аудиторія для блогу вчителя англійської мови може включати різні 

групи людей з різними потребами та цілями. 

1. Студенти: Це можуть бути студенти будь-якого віку, які вивчають 

англійську мову як іноземну або другу мову. Вони можуть шукати 

додаткові навчальні матеріали, поради щодо поліпшення навичок 

англійської, граматику, лексику, вимови тощо. 

2. Підготовка до іспитів: Багато студентів мають ціль скласти міжнародні 

англійські іспити, такі як TOEFL, IELTS, Cambridge English тощо. Вони 

можуть шукати матеріали, стратегії та поради щодо підготовки до цих 

іспитів. 

3. Практика мовлення: Люди, які вже володіють базовими знаннями 

англійської мови, можуть шукати можливостей для практики мовлення та 

покращення своїх комунікативних навичок. Вони можуть зацікавитися 

розмовними вправами, тематичними обговореннями, аудіо- та 

відеоматеріалами для слухання та спілкування. 

4. Вчителі: Вчителі англійської мови також можуть бути цільовою 

аудиторією вашого блогу. Вони можуть шукати нові педагогічні підходи, 

матеріали для уроків, ідеї для активної інтерактивної навчальної 

діяльності та розробки уроків. 

5. Любителі англійської мови: Люди, які просто цікавляться англійською 

мовою, культурою англомовних країн або шукають цікавий та корисний 

контент для свого розвитку. 

В моєму випадку, це люди, що вивчають англійську мову. Основна 

аудиторія сторінки складається з молодих дорослих, можливо від 18 до 35 

років. 
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Інтереси: Аудиторія цих сторінок має зацікавлення у вивченні англійської мови 

та в поліпшенні своїх мовних навичок. Вони шукають корисний контент, такий 

як поради, вправи та ресурси, що допоможуть їм вивчати англійську мову 

більш ефективно. Аудиторія може включати людей з різним рівнем володіння 

англійською мовою, від початківців до тих, хто має певний рівень володіння. 

Загальна мета аудиторії полягає в поліпшенні своїх мовних навичок та 

комунікативних здібностей. 

Географію не варто обмежувати, бо зараз укріїнці знаходяться у всіх куточках 

світу, через тероризм держави агресора. Хоча аудиторія може бути розподілена 

між різними країнами, основна маса підписників може бути з України. Акцент 

більше на мові. В блозі буде українська та анлійска мови. 

2.2 Аналіз сегменту ринку 

Зробімо аналіз сегменту ринку для вчителя англійської мови. Основна мета 

аналізу сегменту ринку - визначити, які групи людей мають потенційний 

інтерес до послуг вчителя англійської мови та яким чином ви можете 

задовольнити їхні потреби. Для сегментації я обираю модель “5W» або 

“методика Шеррінгтона”. Методика 5W зосереджується на відповідях на п'ять 

ключових питань: Хто, Що, Де, Коли і Чому. Цей метод допомагає зрозуміти 

аудиторію шляхом ідентифікації ключових груп та їх характеристик. Питання 

"Хто" передбачає ідентифікацію потенційних клієнтів та цільових груп. 

Питання "Що" досліджує їхні поведінку, інтереси, потреби та бажання. 

Питання "Де" вивчає фізичні та віртуальні платформи, де аудиторія взаємодіє. 

Питання "Коли" враховує часові рамки їхньої активності та доступності. 

Нарешті, питання "Чому" досліджує їхні мотивації, цілі та потреби. 

Відповідаючи на ці питання, я можу отримати глибше розуміння своєї аудиторії 

і налаштувати свої маркетингові зусилля відповідно.  

Методика 5W базується на наступних принципах: 
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1. Хто (Who): Це стосується ідентифікації основних груп аудиторії. Ви 

питаєте себе, хто ваші потенційні клієнти, які групи людей ви хочете 

залучити та впливати на них. 

2. Що (What): Це стосується того, що ці групи аудиторії роблять, що їх 

цікавить, які їх потреби та бажання. Ви визначаєте їхні поведінкові 

звички та інтереси. Що хочу отримати клієнт. 

3. Де (Where): Це стосується місць, де ваша аудиторія зустрічається або 

взаємодіє. Це можуть бути фізичні місця, такі як магазини або події, або 

віртуальні платформи, такі як соціальні мережі або блоги. 

4. Коли (When): Це стосується часу, коли ваша аудиторія активна або 

доступна. Ви вивчаєте, коли вони шукають інформацію, коли вони 

витрачають більше часу на взаємодію з контентом або коли вони мають 

потребу в вашому продукті або послузі. 

5. Чому (Why): Це стосується мотивів, цілей та потреб вашої аудиторії. Ви 

розумієте, чому вони шукають вашу продукцію або послуги, які користі 

вони очікують, що спону  

 

Сегмент 1. 

“Who”. Дівчина 19-25 років, студентка або працює в офісі; 

Часто використовує соціальні мережі в інтернеті (Інстаграм, YouTube, Tik-Tok) 

для розваги та комунікації. Шукає хорошу роботу, захоплюється різними 

країнами, подорожами, поїздками містами, спілкується з друзями з різних 

країн, цікавиться іноземними мовами або для навчання, або для спілкування з 

друзями по листуванню, або для туристичної поїздки.  

Why. Їхня мотивація полягає в забавах, побудові соціальних зв'язків, пошуку 

можливостей працевлаштування та освіти, а також в розширенні світогляду 

через подорожі та вивчення інших культур. Вони бажають практикувати мову, 

за допомогою занять з вчителем аби використовувати у власних цілях. 
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What. Їм потрібен дуже легкий, розважаючий контент під час того, як вони 

використовують соціальні мережі. Мають звикнути до вчителя, відчувати 

мотивацію до навчання від блогу вчителя. Та потім розпочати заняття чи 

купити тематичний курс. 

Where. Вони активні користувачі Instagram та Tik-Tok. Вони створюють свої 

профілі, діляться своїм життям, спілкуються з друзями, переглядають 

розважальний контент Instagram. Tik-tok Вони перебувають онлайн, активно 

використовуючи соціальні мережі та популярні платформи для забав та 

спілкування. 

When. Ця аудиторія активно використовує соціальні медіа-канали в будь-який 

час, особливо під час дозвілля та звільнень від роботи або навчання. 

Завдання: вивчити іноземну мову для спілкування, поїздки або для просування 

кар'єрними сходами. 

Сегмент 2. 

“Who”. Дівчина 15-20 років, школярка або студентка. Має якийсь підробіток 

або людину, що може оплатити заняття (батьки, родичі, партнери). 

Цей сегмент також активно використовує всі види соціальних мереж. Проте 

перевагу надає відеоконтенту, такому як - фільми, серіали, аніме. Їм цікаво 

дивитись новінки, що виходять спочатку мовою оригіналу. Їм подобається 

голоси акторів, хочуть чути їх, а не дубляж. Вони бажають отримати легкі 

знання, матеріал, що буде швидко опрацьовуватись під час уроків. Легку 

домашку або її відсутність. Мати опору та підтримку в його обличчі. 

What. Вони налаштовані на активний і практичний підхід до вивчення 

англійської мови, використовуючи цікаві та захоплюючі матеріали. Тож, ми 

пропонуємо цікаві уроки з вчителем та захоплюючий блог з улубленими 

героями. 

When. Під час просмтору контенту, в тому числі і блогу. 
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Where. Ця аудиторія активно використовує соціальні мережі, зокрема Instagram, 

Tik-tok, а також спеціалізовані платформи для перегляду фільмів, серіалів і 

аніме. Вони знають, як користуватися цими медіа-каналами та є звичайними 

користувачами онлайн-контенту.  

Why. Головна мотивація цієї аудиторії полягає в покращенні навичок 

англійської мови, легкому спілкуванні, сприйнятті відеоконтенту в оригіналі. 

Хочуть розуміти тематичні приколи та брати участь в обговоренні в 

тематичних спільнотах. 

 

2.4 Комунікаційна політика.  

Загалом, комунікаційна політика має бути спрямована на підтримку, навчання 

та забезпечення цікавого та взаємодійного досвіду для аудиторії, враховуючи 

їхні інтереси, потреби та попередньо визначені характеристики. 

Мова блогу має бути легкою, доступною та неформальною мову. Тобто, 

відповідає стилістиці спілкування молодої аудиторії. Для цих акдиторій не є 

доцільним викоритання складних термінів та великої кількості фахових 

термінів. Багато сленгу, живого спілкування. Контент варто мати привабливі, 

яскраві та естетичні графічні зображення, фотографії та відео. Враховуючи 

вподобання цільової аудиторії щодо візуального стилю та трендів, що панують 

у соціальних мережах. Важливо приваблювати аудиторію цікавим та корисним 

контентом. Ділитися порадами, підказками, цікавими фактами, новинами зі 

світу культури, мови та подорожей. Контент, що відповідає їхнім інтересам, 

таким як рекомендації щодо перегляду фільмів та серіалів, розмовні практики 

або новинами культурних подій. Аудиторію треба заохочувати до активної 

взаємодії. Запрошувати їх залишати коментарі, задавати питання, висловлювати 

свої думки та ділитися власним досвідом. Відповідати на їхні коментарі та 

повідомлення.  Виявляти свою зацікавленість їхніми історіями, думками та 

пропозиціями співпраці. Найважливішими пунктами є підтримка та навчання. 
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Аудиторія має відчути підтримку та мотивацію до навчання в галузі вивчення 

англійської мови. Варто ділитись корисними ресурсами, заняттями, вправами та 

прикладами, які допоможуть їм покращити свої навички розмовної англійської 

мови. Вони допоможуть показати експертність у своїй галузі І звичайно 

поширювати свій досвід. Через свої думки, показти що шлях навчання буває 

важким та складним, проте всі можуть досягнути бажаних результатів. 

Важливо бути активними в соціальних мережах, де знаходиться ваша цільова 

аудиторія. Розміщуйте регулярний контент, створюйте цікаві опитування, 

запитуйте думку аудиторії, відповідайте на їх коментарі та повідомлення. 

 

2.5 Контент-план. 

Контент-план складає основу всього постингу в соціальних мережах. Контент-

план - це план, що включає список ідей, тем і форматів контенту, який ви 

плануєте створити та опублікувати на своїй сторінці в соціальних мережах 

протягом певного періоду часу. Він допомагає організувати свою роботу, 

заздалегідь визначити, які типи контенту будемо створювати, коли і в якому 

форматі будемо публікувати свої пости, а також планувати активності, 

конкурси, акції та інші події, щоб провести на своїй сторінці. 

Рубрики - це категорії або тематичні блоки контенту, які ви включаєте в свій 

контент-план. Вони допомагають створювати структурований та різноманітний 

контент, що привертає увагу аудиторії і дає їй зрозуміти, який тип контенту 

вони можуть очікувати від автору. Рубрики можуть бути тематичними, 

освітніми, розважальними або включати будь-які інші типи контенту, які 

хочеться включити до стратегії. 

Розважальний контент: "English Movie Club" - Розмовляймо про нові фільми та 

серіали в оригіналі. Рекомендації, обговорення і враження. 
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"Travel Diaries" - Відкрийте світ разом з нами. Розповіді про мандрівки, цікаві 

місця та культуру різних країн. 

Контент, що продає: "Inspiring Stories" - Розповіді про успіхи та натхненні 

історії вивчення англійської мови. Мотиваційні історії успіху та поради. 

Залучуючий контент: "Culture Corner" - Вивчайте англійську мову через 

культуру. Поговоримо про традиції, свята, музику та літературу англомовних 

країн. 

Корисний контент: "Grammar Guru" - Короткі уроки з граматики англійської 

мови, пояснення складних правил та вправи для закріплення. 

"Friday Favorites" - корисний контент. Улюблені ресурси, сайти, канали або 

додатки, які пов'язані з вивченням англійської мови 

"Language Tips & Tricks" - Корисні поради, трюки та вправи для покращення 

розмовних навичок англійської мови 

 

Місяць 1: 

Тиждень 1: 

Понеділок: Публікація "Language Tips & Tricks" - корисні поради для 

покращення розмовних навичок. 

Text: Мовна порада дня☀  

Cтворіть свій словник нових слів. Кожного разу, коли зустрінете нове слово або 

вираз, який вам подобається або хочете запам'ятати, додайте його до свого 

особистого словника. Запишіть його значення та приклад використання. 

 ✅Так ви зможете розширити свій словниковий запас та використовувати нові 

слова у вашому мовленні. Поступово ви побачите, як ваша впевненість в 

англійській мові зростатиме! 
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Рис.1 

Середа: "English Movie Club" - рекомендації щодо перегляду нових фільмів 

або серіалів в оригіналі. 

Text: 🕐Час обговорити найсвіжіші кінорелізи в нашому Муві клабі! 

 Сьогодні ми хочемо розповісти вам про захоплюючий фільм "Inception". 

Це шедевр від відомого режисера Крістофера Нолана, який перенесе вас у світ 

снів та реальності. Інтригуючий сюжет, захоплююча акція та непередбачувані 

повороти подарують вам незабутні емоції.  

💕 

Приготуйтеся до запаморочливої подорожі, яка змішує межі мрій та реальності. 

Приєднуйтесь до Муві клабу і обговорюйте цей фільм з нами! �� 

Рис. 2 

П'ятниця: "Friday Favorites"  

Text: Це п'ятниця😎, і ми раді поділитись з вами нашим улюбленим контентом 

цього тижня! 

🎞Нашим першим фаворитом є новий фільм "The Great Gatsby". Це захоплива 

історія про кохання, багатство і жагу до успіху, яка відбувається в епоху 

великої депресії. Грандіозні костюми, захоплююча музика і вражаючі акторські 

виконання роблять цей фільм незабутнім. Ви повинні його побачити! 

Рис.3 

 

Тиждень 2: 

Понеділок: "Travel Diaries" - розповіді про захоплюючі мандрівки та цікаві 

місця у світі. 
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Text: Увеликому світі пригод і дива, мені випала чудова можливість 

відправитися у незабутню подорож. 

🌎Мій тревел щоденник заповнений мандрівками, враженнями та незабутніми 

спогадами. 

 Шерю з вами свій перший день)  

✈Прибуття до Лондона  

Моя пригода розпочалося з прибуттям до чарівного міста Лондону. Я відчувала 

енергію цього місця, коли прогулювалась. В моєму списку must visit були: 

ChinaTown 🇨🇳 та найвідоміші визначні пам'ятки, такі як Big Ben🗼 і Tower 

Bridge 🌉 

  

Stay tuned and see you in the next Monday 😽 

Рис.4 

 

Середа: "Grammar Guru" - урок з граматики, пояснення складних правил 

та вправи для закріплення. 

Text: Привіт, мовні ентузіасти! Сьогодні давайте заглибимося у захопливий світ 

прийменників і відкриємо таємниці їх використання. Прийменники відіграють 

важливу роль у нашому повсякденному спілкуванні, надаючи ясність та 

точність нашим реченням. 

Давайте розпочнемо з часто неправильно розуміваного прийменника: "in". Коли 

ми повинні використовувати "in" замість "on" або "at"? 🤔 
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📍 Використовуйте "in", коли мається на увазі закрите або обмежене 

просторове положення. Наприклад: "I study at library " або "She lives in a 

beautiful house" 

🌍 Використовуйте "on", коли мається на увазі поверхня або конкретне місце. 

Наприклад: "The book is on a table”. 

⌚ Використовуйте "at", коли мається на увазі конкретна точка або час. 

Наприклад: "Let’s meet at the park” або "Let’s have a launch at 4 p.m." 

  

Не забудьте виразити свої думки та запитання у коментарях. Я завжди радий 

допомогти вам вирішити будь-які граматичні складнощі. Разом ми піднімемо 

вашу мову на новий рівень! 

Вперед, граматичні гуру, завойовуйте світ граматики! 💪✨ 

#GrammarGuru #ГраматичнаМайстерня #ВивченняАнглійської 

#ЧасиВАнглійськійМові 

Рис. 5 

 

П'ятниця: "Friday Favorites" 

Text: Для нас цей тиждень був пройнятий неймовірною музикою🎶, і нашим 

улюбленим треком є пісня "Blinding Lights" від The Weeknd. 

🎧Цей хіт заряджений енергією і витонченим звучанням, яке переносить нас в 

атмосферу нічного міста. Чудовий вокал та захоплюючий ритм роблять цю 

пісню нашим беззаперечним фаворитом. Включайте її і насолоджуйтеся!  

   Діліться улюбленими треками тижня в коментарях👇👇👇 

Рис 6 
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Тиждень 3: 

Понеділок: "Inspiring Stories" - натхненні історії успіху вивчення 

англійської мови та поради.  

Text : Привіт, друзі!💜 Сьогодні хочу розповісти вам неймовірну історію 

Марини, однієї з моїх найталановитіших учениць. Марина розпочала свій шлях 

вивчення англійської мови з однієї метою - досягнути міжнародного успіху у 

своїй кар'єрі. 

 Марина пильно працювала над розвитком своїх навичок, вчилася читати, 

писати, розмовляти та слухати англійською. Вона неустанно вдосконалювалася, 

бравши участь у спеціалізованих курсах та семінарах. Її мотивація та 

наполеглива праця призвели до вражаючого результату. 

 Незабаром Марина знайшла роботу ✒в міжнародній компанії, де могла 

застосовувати свої знання англійської мови щодня. Її високий рівень володіння 

мовою та комунікативні навички допомогли їй отримувати пропозиції про 

співпрацю та визнання її фахової компетентності. 

 💻Марина - втілення того, як вивчення англійської мови може змінити життя та 

відкрити двері до світових можливостей. Її історія надихає нас усіх 

продовжувати розвивати свої навички та прагнути досягти нових вершин. 

  

Які успішні історії вивчення англійської мови вас надихають? Поділіться ними 

у коментарях! 🌟💬 

#inspiringstories #англійськамова #кар'єра #навчання #успіх #мотивація 

#міжнароднакар'єра 

Рис.7 

Середа: "Language Exchange" - запрошення до спілкування з носіями мови або 

організація онлайн-сесій обміну мовою. 
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 Text:🌍 Language exchange : Приєднуйтесь до нас та вивчайте разом! 🗣 

 Чи бажаєте ви покращити свої мовні навички та проводити значущі розмови з 

носіями мови? Наша програма обміну мовою допоможе вам з'єднатися та 

навчитися від ентузіастів з усього світу. 🌎 

 Приєднуйтеся до захоплюючих онлайн-сесій обміну мовою, де ви зможете 

практикувати розмовну англійську та досліджувати різні культури. Незалежно 

від вашого рівня володіння мовою, це ідеальна нагода, щоб вдосконалити свої 

навички, набратися впевненості та знайти нових друзів. 

  Як це працює? Все просто! Просто залиште коментар нижче, якщо ви 

зацікавлені в участі, або напишіть нам приватне повідомлення. Повідомте, яку 

мову (або мови) ви бажаєте вивчати та яку (або які) мови можете 

запропонувати назад. Ми підберемо вам партнера з мови, і разом ви зможете 

розкладати сесії обміну мовою зручним для вас способом. 

 Пам'ятайте, вивчання мови - це не тільки підручники та граматичні вправи. Це 

про погруження у реальні розмови та прийняття краси культурної 

різноманітності. Приєднуйтеся до нашої програми обміну мовою вже сьогодні 

й розпочинайте неймовірну подорож вивчення мови та знайомств з усього 

світу. 🌟 

  

#ОбмінМовою #ОнлайнВивченняМов #З'єднайсяІВчися #ЕнтузіастиМов 

#ГлобальніЗв'язки #культурнарізноманітність 

Рис.8 

 

П'ятниця: "Friday Favorites"  
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Text : Сьогодні хочемо з вами поділитися нашим враженням від незабутньої 

книги "Маленькі життя" Хани Янагіхари. Це літературний шедевр, який 

пронизує ваші почуття, залишаючи вам незабутні сліди. 

 У цій книзі авторка розповідає історію про дружбу чотирьох друзів - 

Малкольма, Віллема, ДжБі та Лео. Крізь сторінки книги ми стаємо свідками 

їхнього життя, їхніх радощів та страждань, їхніх мрій та реальності. Авторка 

проникає в глибину душ героїв, розкриваючи їхні найтемніші та найбільш 

незрозумілі моменти. 

 Дозвольте поділитися з вами кількома виразними цитатами з книги "Маленькі 

життя": 

1⃣ "People are able to build whole cities out of kindness, but then they can be torn 

down again in a heartbeat, the way this entire world was." 

🇺🇦Люди здатні побудувати навколо себе доброту, але її можна розбити, як скло, 

і вона врятує вас від перетворення в те, що ви боїтесь найбільше". 

  

2⃣"Happiness is what you see in someone's eyes when you know they are truly 

possible." 

🇺🇦Щастя - це почуття, яке ви почуваєте, коли ви дійсно можливі для когось". 

  

3⃣"It's hard to stay alive, when you're falling apart from the inside, but it's still 

beautiful." 

🇺🇦Важко залишатися живим, коли ти руйнуєшся зсередини, але це все одно 

прекрасно". 
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 Кожна сторінка цієї книги сповнена глибини, емоцій та великих філософських 

роздумів. Вона зачаровує своєю проникливістю та реалістичним зображенням 

людського буття. 

 Які книги вас надихають? Поділіться у коментарях назвами та цитатами, які 

залишили вас враженими! 📖💭 

  

#МаленькіЖиття #КниговіПерлини #ЛітературнийШедевр #Емоції 

#ФілософськіРоздуми #ЧитаємоРазом #КнижковаПорада #ЛітературнийСвіт 

#НезабутнєЧтиво #ЛюбовДоКниги #відпочинок 

Рис. 9 

Тиждень 4: 

Понеділок: "Language Challenges" - виклики та завдання для 

вдосконалення англійської мови. 

Text: Сьогодні ми запускаємо нову рубрику "Language Challenges"! 🌟 Ця 

рубрика призначена для тих, хто прагне вдосконалити свої навички англійської 

мови. 📚💪  

У цій рубриці ми будемо викликати вас і запропонуємо різноманітні завдання 

та вправи, які допоможуть вам покращити ваше мовлення, лексику, граматику 

та навички спілкування. 

 📚 "Reading Challenge": Поставьте собі мету прочитати певну кількість книг 

або статей англійською мовою протягом місяця. Виберіть різноманітні теми, 

щоб розширити свій словниковий запас і поліпшити розуміння текстів. 

 Наш перший виклик для тебе💬💪 

Чи готова ти прийняти наш перший виклик? 🤩 Дай нам знати у коментарях! 👇 
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#LanguageChallenges #EnglishLearning #LanguageSkills #EnglishExercises 

#ChallengeAccepted #LearnEnglish #ImproveYourEnglish #LanguageJourney 

#LanguageCommunity #jointhechallenge 

Рис. 10 

Середа: "Culture Corner" - обговорення традицій, свят та культури 

англомовних країн. 

Text: Culture Corner"! 🌍🎉 

 Ця рубрика призначена для всіх, хто цікавиться культурою англомовних країн. 

Тут ми будемо досліджувати різноманітні традиції, свята та особливості 

культурного спадку цих країн. 

 Чи були ви коли-небудь захоплені англійськими святами, звичаями або чаєм? 

"Culture Corner" сьогодні про чаювання в Великобританії. ☕ 

 🇬🇧У Великобританії чай є не просто напоєм, а справжнім обрядом. Ця традиція 

досить популярна і займає важливе місце у британському культурному спадку. 

Зазвичай чаюють у післяобідній час, приблизно між 3 і 5 годиною. Цей час 

називається "п'ятою годиною" (Five O'clock Tea) або "чаєм післяобіднім" 

(Afternoon Tea). 

 Традиційний англійський чай включає чайні листочки, окрім того, подаються 

свіжо запічені смаколики, такі як сандвічі з огірком, кремові пиріжки, печиво та 

солодкі випічка.🍪🥪 Зазвичай цей обряд проводиться за столом, за чашкою 

чаю і в хорошій компанії. 

 Традиція чаювання не тільки дає можливість насолодитися смаком чаю та 

смаколиків, але і створює атмосферу розмови та спілкування. Вона є символом 

гостинності, теплоти і традиційності, яку британці вважають важливою 

частиною свого культурного спадку. 

Рис. 11 
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П'ятниця: "Friday Favorites" 

Text: 

Сьогодні у рубриці "Friday Favorites" ми хотіли б порекомендувати вам один 

захоплюючий фільм🍿, який не тільки розважить вас, а й допоможе поглибити 

ваше розуміння англійської мови та культури. 

 🎥Нашим улюбленим фільмом для сьогодні є "The Pursuit of Happyness" (2006). 

Це надихаюча історія, заснована на реальних подіях, яка розповідає про 

боротьбу Хріса Гарднера, який знаходиться на межі бездомності, але не 

здається і прагне досягти свого щастя. 

 Цей фільм пропонує нам непередбачувану історію, відмінну гру акторів та 

сильне повчання про ніколи не втрачати надію. 💟Він також пропонує багато 

цікавих діалогів та фраз, які можуть стати цінним матеріалом для вивчення 

англійської мови. 

 Під час перегляду "The Pursuit of Happyness"🎬 ви зможете насолодитися 

чудовою акторською грою, відчути емоційну глибину і відчути, як важливо 

ніколи не відмовлятися від своїх мрій. 

 Рекомендуємо вам знайти цей фільм і насолодитися незабутнім 

кінопереживанням, під час якого ви зможете поглибити свої знання англійської 

мови та знайти натхнення для своїх власних досягнень. 💟 

 #FridayFavorites #MovieRecommendation #ThePursuitOfHappyness #Inspiration 

#LanguageLearning #EnglishMovies #NeverGiveUp 

Рис. 12 
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Місяць 2 буде складатись з такого ж контент плану. Профіль інстаграм є новим, 

тож перші два місяці ми будемо тествувати контент. Аналізувати відгукки 

аудиторії. 

 

 

Висновки 

Успішне просування у соціальних мережах вимагає постійної активності, 

регулярного публікування цікавого та цінного контенту, а також взаємодії зі 

своєю аудиторією. Регулярне оновлення профілю, розміщення цікавих 

публікацій та відповідей на коментарі допомагає залучити та утримати 

аудиторію. Варто зауважити, що данна сторінка була створена наново, немала 

попредньої активності, взаємодій та підписників. Ми не можемо спиратись на 

вихідні дані, бо їх просто не існує. Роблячи висновки з вижче наведенного, хочу 

підкреслити, що всі публікації, тексти, хенштеги та інші види активності на 

сторінці знаходяться у тестовому режимі. За результатами контенту, цілі були 

виконані лише частково, бо потребують ще часу на впровадження та розвиток. 

Різноманітність форматів контенту (текстові повідомлення, зображення, 

інфографіка тощо) дозволяє привернути увагу різних типів аудиторії. 

Експериментування з різними форматами та відстеження їх ефективності 

допоможуть зрозуміти, що найбільше привертає інтерес аудиторії. 

На підставі отриманих результатів практичної роботи можна зробити висновок, 

що використання соціальних мереж для просування власної професійної 

діяльності є ефективним і перспективним інструментом. Рис. 12 

Однак, є деякі аспекти, які потребують подальшого вдосконалення та розвитку. 

Є доцільним продовження використання запропонованих рубрик та контент-

плану. Подальший аналіз аудиторії та її активності в блозі. Така діяльність 

є рекомендованою для використання та має позитивний ефект на розвиток 

блогу.  
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